REZIM DNE V MATERSKE SKOLE VLKAVA

6.30 — 9.30 hod

e nabidka ¢innosti, spontdnni hry, individudlni piistup

pohybové aktivity - dopoledne probiha kazdodenni cviceni (pohybové hry,
zdravotni cviceni, cvi¢eni s na¢inim apod.)

hygiena

dopoledni svacina (8,30hod)

déti maji na kazdy den sestaveny pestré ¢innosti, ve kterych jsou cilené€ rozvijeny
schopnosti a dovednosti déti, motivované na urcCité téma, kterym se zabyvame cely
tyden

9.30-11.30 hod

e piiprava na pobyt venku
e pobyt déti venku — na zahradé, na vychazce, délka pobytu venku je ptfizptisobena
aktudlnimu pocasi

11.30 - 12.15 hod
e hygiena, obéd, hygiena, CiSténi zoubkl
12.15-14.15 hod

e vSechny déti se po obéd¢ prevléknou, odpocivaji na lehatku, poslouchaji pohadku
nebo relaxacni hudbu

e relaxace je pravidelnou soucasti denniho rezimu déti v matetské skole,
respektujeme individudlni potfebu spanku u jednotlivych déti a nabizime rtizné
¢innosti a aktivity

e déti, které neodpocivaji po celou dobu, musi respektovat potiebu spanku ostatnich
kamaradi, kdo neodpociva, mize si hrat, prohlizet knihy, kreslit, vyrabét apod.

e vyuzivame této doby na grafomotoricka cviceni, individualni ptistup, vzdélavani
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, k plnéni tikolt s predskolaky a
zafazujeme rizné aktivity - predSkolacek, vytvarné a pracovni ¢innosti, veselé
dychani a zdravé piskani - flétna, détska joga, logopedicka prevence apod.

14.15 - 16.30 hod

hygiena

odpoledni svacina (14.30hod)
individudlni prace s détmi
odpoledni zajmové Cinnosti
hry do rozchodu déti

Casové udaje jsou orienta¢ni a piizptisobuji se zajmim a potiebam ditéte a &innostem
matefské Skoly. VZzdy je dodrzen maximalni 3hodinovy interval mezi jidly.



